Пример генератора для получения ВЧ переменки для питания через трансформатор оптодрайверов HCPL3120.
Находится на плате управления, питается от её питания 12…14V.

Частота генерации при указанных элементах около 95…100 kHz.
Нагрузочной способности достаточно для двух HCPL3120, каждому даёт «свои» 12…13V, каждый HCPL3120 управляет ключом с ёмкостью входа около 4 nF с частотой около 50 kHz.
Ахтунг-1! При питании таймера от 12…14V коэф. трансформации (sec/prim) нужен где-то 2,5 минимум.
Ахтунг-2! Таймер в корпусе DIP-8 - тёплый, в SOIC-8  лучше не надо, получается сильно  горячий.
Это лишь один из примеров, может быть много вариаций на тему, например вместо таймера 555 вполне можно использовать UC3844 (тоже пробовал, нормально).
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